Espace
sonTe*
femmes

B

Bien-étre émotionnel
et mental



L’Espace Santé Femmes*
propose 8 rendez-vous
avec

Juliona Mordant

Juliana est formatrice d'adultes et
thérapeute, dévouée et inspirante.

Son engagement se concentre sur
des projets favorisant la liberté
individuelle au sein du collectif.

Sa passion pour la santé mentale,
la gestion émotionnelle et

la communication se refléte dans
sa participation active a diverses
initiatives.

A fravers son travail, Juliana aspire a
unir et a tisser des liens solides pour
accompagner celles et ceux qui
surmontent des difficultés, cherchant
a les aider a réaliser pleinement leurs
projets de vie et leurs aspirations.

Nous vous invitons a participer a ces
8 rencontres uniques (parcours
continu mais que vous pouvez
rejoindre & tout moment)

Ensemble, nous explorerons de
maniére bienveillante nos ressources
inférieures pour découvrir les outils
essentiels afin de naviguer avec plus
d'aisance dans le voyage de la vie.

Chaque atelier propose une approche
équilibrée mélant théorie, exercices
pratiques et discussions, favorisant
ainsi une croissance personnelle et
collective.

Rejoignez cette aventure enrichissante
pour découvrir, renforcer et célébrer
VoS capacités, dans une communauté
bienveillante tissée par les
participantes, Juliana et I'Espace
Santé Femmes*.

Rencontre 1°

Estime de soi
Mardi 6 février 2024

Rencontre 2°

Confiance en soi
Mordﬁ 97 évneer 5024

Rencontre 3°
Gestion du stress
MordT| ?2 mars 20%4
Rencontre 4°

Chor%e mentale
Mardi 26 mars 2024

Rencqnfre 5° . )
Gealion depsgnotions

Rencontre 6°

Empowerment
Mardi 21 mai 2024

Rencontre 7°

Affirmation de soi
Mardi 4 juin 2024

Rencontre 8°

Conscience de ses capacités
Mardi 18 juin 2024

Horaire

12h - 14h

Lieu

La Collective (ler étage)
Rue de I’Ecole-de-Chimie 4
1205 Genéve

Participation gratuite
Inscription obligatoire
(nombre de places limité)
esf@reseaufemmes.ch

Informations complétes
reseaufemmes.ch

femmes



