Espace
santé
femmes

Apéro-sexo
Et si on osait parler de sexualité avec
curiosité, tendresse et authenticité ?




L’Espace Santé Femmes*
propose des ateliers-
rencontres avec

Zoé BLANC-SCUDERI

Sexologue et thérapeute de couple,
fondatrice de SexopraxiS.

Et si on osait parler sexualité avec
curiosité, tendresse et authenticité ?

Les Apéros Sexo sont des ateliers-
rencontres conviviaux pour explorer,
sans fabou ni pression, les multiples
facettes de la sexualité et

des relations.

Ensemble, entre rires, confidences et
réflexions, nous créons un espace
inclusif ol chacune peut venir
comme elle est.

3 ateliers, 3 themes :

e Désir
Ses formes multiples,
ses variations, et pourquoi il N’y a
pas de “normalité” & afteindre.

e Plaisir
Au-deld des injonctions,
redécouvrir son ressenti et
sa propre maniére de vivre
'orgasme.

e Partage .
Trouver les mots justes pour
communiquer aufour du sexe
dans la relation.

DES ATELIERS POUR
APPRENDRE, ECHANGER
ET CULTIVER |

UNE SEXUALITE PLUS
CONSCIENTE, JOYEUSE
ET VIVANTE.

Dates

Mardi 16 septembre 2025
Mardi 07 octobre 2025
Mardi 11 novembre 2025

Horaire
18h00 - 20h30

Lieu

Réseau femmes* (7éme étage)
Rue de Lyon 91

1203 Genéve

Participation libre et inscription
obligatoire (nombre de places
limité)

Inscription & infos complétes
reseaufemmes.ch

Espoge
sanfegy

Réseau
x femmes™

femmes



